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			Medifit Helmond
		

				

				
				
			Fitness & Gezondheidscentrum in Helmond		
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			Wij zijn Medifit.
		

				

				
				
							Vanuit het vakgebied fysiotherapie signaleerden wij als therapeuten dat er behoefte was aan een sportschool met professionele begeleiding. Een sportschool waar iedereen, ongeacht leeftijd, niveau of blessure, zou kunnen sporten. Deze sportschool is er nu: MediFit!
MediFit ondersteunt je bij het behalen van je persoonlijke doelstellingen door middel van de beste begeleiding van Therapeuten en Gediplomeerde Instructeurs.
Wil je weten wat MediFit voor jou kan betekenen?
Neem dan een gratis proefles.
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			Waarom Medifit?
		

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Kwaliteit					
				

									
						Van begeleiding, fitnessapparatuur tot sfeer, MediFit staat voor kwaliteit.



- Intake

- Trainingsschema op maat

- Technogym®-fitnessapparatuur

- Mywellness cloud,

- Hoogopgeleide fitnessinstructeurs en therapeuten					

							

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Begeleiding					
				

									
						Bewegen en sporten moet verantwoord gebeuren, vinden wij bij MediFit. Ons team bestaat daarom uit fitnessinstructeurs en fysiotherapeuten die stuk voor stuk specialisten zijn op het gebied van sportbegeleiding, motivatie, training en herstel na blessures.



- Altijd persoonlijke begeleiding voor iedereen

- Fysiotherapeuten, bewegingsagoog, osteopaat, sportmasseur

- Persoonlijk trainingsschema

					

							

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						MyWellness Cloud					
				

									
						Sporten bij MediFit wordt nog leuker en effectiever door het gebruik van mywellness®  cloud. Voordelen van de Technogym mywellness®  cloud:



- Elk apparaat zal jou herkennen

- Resultaten worden automatisch opgeslagen

- Direct je training starten

- Altijd en overal je sportresultaten inzien
- Sportresultaten delen op social media					
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			Onze Tarieven
		

				

				
						
					
			
								
				
			Fitnesstarieven
Alle standaardabonnementen binnen onze sportschool kun je hier vinden. 

 	

Meer Info
 
 		

				

					

		

				
			
								
				
			Personal Training
Hier kun je het tarief en informatie vinden als je 1-op-1 begeleiding wilt ontvangen.

 	

Meer Info
 
 		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			BenFit-programma
Een programma om je lifestyle te verbeteren op een gezonde manier.

 	

Meer Info
 
 		

				

					

		

				
			
								
				
			Bedrijfsfitness
Fitness met gemiddeld 40% belastingvoordeel via het Nationaal bedrijfsfitness plan!

 	

Meer Info
 
 		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			[image: ]3x winnaar Dutch Fitness Awards
In 2019, 2020 én 2022 zijn wij gekozen als de beste sportschool van Helmond door de Dutch Fitness Awards.


		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Moderne apparatuur		

				

				
				
			Neem een kijkje!
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			Probeer het uit		

				

				
				
			Meld je nu aan voor een gratis proefles!
		

				

					

		

							

		
				
				
					
			
						
						Contact Opnemen
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